Klass Mangkamp | Grenordning : Avgift
F14 (2009) 4-kamp 60mh-hojd-kula-langd 100kr
F13 (2010-2011) 4-kamp 60mh-hojd-kula-langd 100kr
F11 (2012-2013) 4-kamp 60m-hojd-kula-langd 100kr
F9 (2014-2015) 3-kamp 60m-langd-kula 80kr
F7 (2016-) 3-kamp 60m-kula-langd 80kr
P14 (2009) 4-kamp 60mh-langd-kula-hdjd 100kr
P13 (2010-2011) 4-kamp 60mh-langd-kula-hdjd 100kr
P11 (2012-2013) 4-kamp 60m-langd-kula-hojd 100kr
P9 (2014-2015) 3-kamp 60m-langd-kula 80kr
P7 (2016-) 3-kamp 60m-kula-langd 80kr

Tavlingen ar 6ppen for klubbarna i Nordvastra Skanes Idrottskrets (IF Kronan, IFK Helsingborg, IS Goéta,
Héganas Friidrott, Angelholms IF, Bastad GIF och Klippans FK)

Plats: Friidrottshallen pa Olympiaomradet i Helsingborg. Ingen méjlighet till omkladning - kom ombytta.

Tid: Forsta gren startar kl. 13:00 preliminart. Grenarna startas sedan I6pande i den ordning som anges i tabellen
ovan, med minst 20 min paus mellan grenarna. Tavlingen férvantas vara klar senast 18:30.

Anmalan sker via www.easyrecord.se. Alla avgifter faktureras klubbvis i efterhand.

Sista anmaélningsdag: Onsdag 18 januari 2023. Om antalet anmalningar blir stort kommer anmalan att stangas
tidigare, da Friidrottshallen i Helsingborg har begransad kapacitet. Efteranmalan i man av plats mot dubbel avgift.

Kiosk: Det kommer att finnas férsaljning av korv med bréd, dricka, kaffe/te, kakor m.m.

Ovrigt: Elitid i Idpgrenarna. Tavlingen &r sanktionerad. Tidsprogram och PM kommer att mailas ut till anmélida
féreningar preliminart torsdag 19/1.

HJARTLIGT VALKOMNA!


http://www.easyrecord.se

