
INBJUDAN - ENGELHOLMSSPELEN 2023
När: Lördagen och söndagen den 19-20 augusti. Första start kl.10

Plats: Kullavallen i Ängelholm.
Parkering vid Catena arena, på Ishallsvägen, 262 54 Ängelholm

Anmälan:

Efteranmälan:

Anmälan görs via easyrecord.se senast den 13 augusti. Anmäl personbästa.

Efteranmälan på easyrecord.se till och med den 18 augusti eller på plats på
tävlingsdagen senast en timme före start i mån av plats.

Startavgift: 80 kr per deltagare och gren. Fakturering till respektive klubb i efterhand.
Efteranmälan i mån av plats mot dubbel avgift.

Priser: Deltagarpriser till alla deltagare i F/P7 - F/P11.
Pris till de tre första i F/P12 och äldre.

Löpgrenar: Tidtagning med eltid. Nummerlapp endast i de lopp med gemensam bana.

Stafett Svensk stafett (100m, 200m, 300m, 400m). På lördagen gäller att lagets
sammanlagda ålder är max 40 år och enskild deltagare är max 11 år. På söndagen
gäller fri mix av ålder och kön.

Längdhopp och
kast:

P/F7 - P/F11 4 försök.
F/P12 och äldre 3 försök och 8 bästa till final med 3 försök.

Upplysningar: På vår hemsida angelholmsif.com/engelholmsspelen.
För frågor kontakta angelholmsif@gmail.com eller Tävlingsledare:
Robert Nilsson på 0739-972869

Lördag
19/8

F7/P7

F9/P9

F/P11

MIX

F/P12

F/P13

F/P15

F/P17

M/K

60m, 400m, Längd, Boll

60m, 400m, Längd, Kula

60m, 400m, Längd, Kula

Svensk stafett F/P7-F/P11
(totalålder på max 40 år)

200m, Diskus

200m, 1500m, Diskus

300m, 2000m, Diskus

400m, Diskus

400m, 1500m, Diskus

Söndag
20/8

F/P12

F/P13

F/P15

F17

P17

M/K

MIX

60m, 600m, Längd, Höjd, Kula,
Slägga, Spjut

60m, 600m, Längd, Höjd, Kula,
Slägga, Spjut

80m, 800m, 1500mH, Längd, Höjd,
Kula, Slägga, Spjut

100m, 1500mH, Höjd, Slägga,
Spjut, Kula

100m, 2000mH, Höjd, Slägga,
Spjut, Kula

100m, Höjd, Slägga, Spjut, Kula

Svensk stafett mixade lag

Varmt välkomna till Kullavallen hälsar
Ängelholms IF och våra sponsorer:
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