
 

Planering grupp födda 2016 
 

VECKA PLANERNG ÖVRIG INFO TÄVLINGAR 

VECKA 14 
02/04-2025 

Längd*, Boll*, 400m*   

VECKA 15 
09/04-2025 

1000m*, Stavhopp   

VECKA 16 
16/04-2025 

PÅSKLOV   

VECKA 17 
23/04-2025 

Kula*, Höjd*, 200m Hela skåne, 26 april, kl. 10-13 i Klippan  

VECKA 18 
30/04-2025 

60m*+stafettväxlingar, S/D  Hais-Spelen 

VECKA 19 
07/05-2025 

Längd, Kula, Rundbanestafett Simon blir sen  

VECKA 20 
14/05-2025 

Höjd, Spjut  Pannkaksspelen 

VECKA 21 
21/05-2025 

Boll, 60m+häck  Laholmskampen 

VECKA 22 
28/05-2025 

Kula, Längd, 400  Klippanspelen 

VECKA 23 
04/06-2025 

Höjd, Tresteg ,200  Finish Games 

VECKA 24 
11/06-2025 

S/D, Längdhopp, 400m  Laxaspelen 

VECKA 25 
18/06-2025 

60m+stafettväxlingar, Kula   

VECKA 26 
25/06-2025 

Kula, Längd, Kurirstafett Simon kan ej  

VECKA 27 
02/07-2025 

Boll, Höjd, 400  Öresundsspelen 

VECKA 28 
09/07-2025 

Avslutning   

VECKA 29 
16/07-2025 

SOMMARUPPEHÅLL**  Kalmar 
Sommarspel 

VECKA 30 
23/07-2025 

SOMMARUPPEHÅLL**  Ystadspelen 

VECKA 31 
30/07-2025 

SOMMARUPPEHÅLL**   

 

https://hassleholmsais.se/
https://www.easyrecord.se/info?3v4Sjj
http://laholmsif.se/
https://klippanfriidrott.se/
http://ikfinish.se/
https://www.ifkhalmstad.se/Page/123838
https://ifkhelsingborg.myclub.se/menu/pages/28167
https://www.svenskalag.se/kalmarsk-
https://www.svenskalag.se/kalmarsk-
http://www.friidrott.ystadsif.se/


 

VECKA 32 
06/08-2025 

Längd*, 60*+stafettväxlingar  Getabockspelen 

VECKA 33 
13/08-2025 

Höjd, Spjut, Rundbanestafett  Sommarspelen 

VECKA 34 
20/08-2025 

Längd, Kula, 400m  Engelholms- 
spelen  

VECKA 35 
27/08-2025 

Stavhopp, 60m+Häck  Heleneholms- 
spelen 

VECKA 36 
03/09-2025 

Höjd, Stafettväxlingar, Rundbanestafett   

VECKA 37 
10/09-2025 

Boll/Spjut, längd, 400   

VECKA 38 
17/09-2025 

60m+ Koordination, S/D   

VECKA 39 
24/09-2025 

 5- KAMP?  

VECKA 40 
01/10-2025 

   

VECKA 41 
08/10-2025 

   

VECKA 42 
15/10-2025 

   

VECKA 43 
22/10-2025 

   

VECKA 44 
29/10-2025 

HÖSTLOV   

 
S/D= Slägga/Disku 
*Diagnos 
**Sommaruppehållet är flexibelt 

 

https://www.friidrott.varbergsgif.se/start/?ID=401782
https://angelholmsif.com/arrangemang/engelholmsspelen/
https://angelholmsif.com/arrangemang/engelholmsspelen/
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